
■平日／午前10:30～午後7:00

長岡市宮内町3400
●長岡駅よりバスで13分、曙1丁目バス停・東宮内バス停で下車

【ホームページ】 http://www.wash.co.jp/nss/

受付時間

長岡市水泳協会推薦　
（社）日本スイミングクラブ協会会員
（財）日本水泳連盟公認プール

1日体験会と本科スクールバス
月

●上川西・水道町・
  草生津方面
●栖吉・悠久町・
  中沢・学校町・
  花園方面
●西新町・中島・
  春日・金房方面
●来迎寺方面
●亀貝・東栄・
  福住方面

●新保・川崎・今朝白・
  四郎丸方面
●希望が丘・大島・
  西千手方面
●高見・新町・表町・
  宮原方面
●十日町・豊詰・
  前川・平島方面
●村松・高町・
  摂田屋方面

●神田・西新町・中島・
  春日・金房方面
●成願寺・中貫・
  中沢・学校町・
  花園方面
●親沢・深沢・
  才津・下山方面
●飯塚・岩田・
  来迎寺（白山）方面
●天神町団地方面

●福住・愛宕・
  新保・川崎方面
●村松・高畑・
  高町方面
●上川西方面　
●稲保団地方面

●新保・川崎・今朝白・
  四郎丸方面
●希望が丘・大島・
  西千手方面
●高見・新町・表町・
  宮原方面
●十日町・豊詰・
  前川・平島方面
●新保・中島・
  坂之上方面

●六日市・
  滝谷方面
●亀貝・浦瀬・
  桂・亀崎方面
●栃尾方面　
●関原・青葉台・
 長峰方面
●中之島・新組・
 稲葉方面

金火 水 土木

◉1日体験会と本科スクールバス◉

公認公認

 

地
域
に
根
付
い
て
30
年
目
、

 

こ
れ
か
ら
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と
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れ
る
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ル
へ
！

本科ジュニアスイミング

入会キャンペーン

◆授業料（幼児・学童コース）

◉スイミングならおまかせ!
　オリンピック選手を育てた実績と指導力!!
◉文部科学大臣認定水泳教師在籍で信頼の
　コーチング
◉楽しく自信につながる
　ステップ・バイ・ステップの
　カリキュラム

　
　
　

時
は
市
内
に
室
内
温
水
プ
ー
ル
が
１
軒
し
か
な
く
、地
域
の
子
供
さ
ん
か

　
　
　
ら
大
人
の
方
ま
で
の
健
康
増
進
の
お
役
に
立
て
れ
ば
と
い
う
願
い
か
ら
、昭

和
５７
年
４
月
に
長
岡
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
が
開
校
し
ま
し
た
。以
来
、地
域
の
皆

様
か
ら
支
え
ら
れ
、ま
も
な
く
３０
年
目
を
迎
え
よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。

　
ス
ク
ー
ル
を
卒
業
し
た
お
子
さ
ん
が
父
親
・
母
親
と
な
り
、自
分
の
子
供
を
長
岡

ス
イ
ミ
ン
グ
に
見
に
来
る
姿
を
見
か
け
る
と
自
然
と
笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。

　

長
岡
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
で
指
導
し
て
い
て
よ
か
っ
た
と
感
じ
た
こ
と
は
、オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
メ
ダ
リ
ス
ト
を
輩
出
で
き
た
こ
と
も
確
か
に
そ
う
で
す
が
、そ
れ
よ
り

も
嬉
し
か
っ
た
の
は
オ
ー
プ
ン
１
年
目
の
冬
の
こ
と
で
す
。ス
ク
ー
ル
に
通
う
低
学

年
の
生
徒
さ
ん
が
自
宅
付
近
の
流
雪
溝
に
誤
っ
て
落
ち
、十
数
分
後
に
無
事
救
出

さ
れ
た
際
に
、新
聞
の
記
事
に
載
っ
た
子
供
さ
ん
の
コ
メ
ン
ト
で
す
。

　
『
ぼ
く
、ス
イ
ミ
ン
グ
で
習
っ
た
と
お
り
に
ブ
ク
ブ
ク・パ
ッ
と
息
継
ぎ
を
し
な
が

ら
助
け
て
も
ら
う
ま
で
が
ん
ば
っ
た
ん
だ
よ
』　

　

自
ら
の
命
を
守
っ
た
男
の
子
の
記
事
に
感
動
し
ま
し
た
。開
校
当
初
は
、水
慣
れ

に
時
間
を
か
け
過
ぎ
だ
と
い
う
ご
意
見
も
頂
き
ま
し
た
が
、や
っ
て
き
て
い
る
こ
と

は
間
違
っ
て
い
な
い
こ
と
を
確
信
し
、尊
い
命
を
救
う
お
手

伝
い
が
で
き
た
と
い
う
喜
び
を
は
っ
き
り
と
覚
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
男
の
子
も
今
は
父
親
と
な
り
、当
ス
ク
ー
ル
に
お
子

様
が
元
気
に
習
い
に
来
て
く
だ
さ
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、Ｊ
Ｓ
Ｓ
長
岡
ス
イ
ミ

ン
グ
＆
ヘ
ル
ス
は
、地
域
の
子
供
た

ち
の
健
や
か
な
成
長
の
た
め
、地
域

か
ら
水
難
事
故
を
撲
滅
す
る
た
め

キャンペーンキャンペーン

JSS
オリジナル水着

指定用品プレゼント！

オリジナル
リュック

1日体験会からの入会特典1日体験会からの入会特典

０円
入会金
2,100円 さらに

＋

JSS
オリジナル水着

入会特典入会特典

０円入会金
2,100円 

さらに

＋

3/1（火）～3/23（水）期　間

1,000円（税込）
3/1（火）～3/23（水）
1,000円（税込）参加費

お申し込み

幼　児

学　童

（月）～（金）

（月）～（金）
（土）

（土）

16：15～17：30
17：15～18：30
10：15～11：30
14：45～16：00
15：45～17：00

15：15～16：30
12：45～14：00
13：45～15：00

3/31
（木）

まで
3/31

（木）

まで

指定用品
プレゼント！

シドニーオリンピック　銀メダリスト
JSSアドバイザリースタッフ

中村真衣さん

本科ジュニアスイミング

入会キャンペーン

お子様のためのお子様のための
短期教室に来られない短期教室に来られない

1日体験会1日体験会

予め参加費と印鑑をご持参の
上、お申し込みください。お電
話によるご予約も承ります。
定員になり次第締め切らせて
いただきます。

●入会金2,100円　●年会費3,150円　●月会費1ヵ月分　●写真3枚（スナップ写真可、サイズ２×2.5センチ）
●印鑑・銀行届け印（第四銀行・北越銀行・大光銀行・郵便局）　●本科幼児・学童コースのお子様には指定の用品をご購入い
　ただきます。　【受付時間】 ●平日／午前10:30～午後7:00　【休館日】　毎日曜日　

■ご入会時に必要なもの

泳げない子 運動JSS長岡
ゼロ

に
、泳
げ
な
い
子
ゼ

ロ
を
め
ざ
し
て
ス

タ
ッ
フ
一
同
精
進

し
て
ま
い
り
ま
す
。

当

※バスご利用の際は、別途協力金が必要となります。※学童が対象となります。幼児さんの利用についてはご相談ください。
※停留所につきましてはフロントにおたずねください。※安全のため乗車定員がございます。

JSS長岡支配人 綿貫　勝
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