
シャッ
ターチャンス!!

長岡市水泳協会推薦　
（社）日本スイミングクラブ協会会員
（財）日本水泳連盟公認プール

詳しくは裏面で…！

夏休み
短期水泳教室
夏休み
短期水泳教室

’11

受講料
(税込)

受講料
(税込)

3,990円3,990円

受講料
(税込) 6,300円6,300円

11,550円11,550円

3A

3B

3C

3H

3D

7月27日(水)～29日(金)
8月3日(水)～5日(金)
8月10日(水)～12日(金)
8月17日(水)～19日(金)
8月24日(水)～26日(金)

各
20
名

A

B

C

D

7月25日(月)～29日(金)
8月1日(月)～5日(金)
8月8日(月)～12日(金)
8月22日(月)～26日(金)

各
80
名

E

F

G

7月25日(月)～8月5日(金)

8月1日(月)～12日(金)

8月8日(月)～26日(金)

定
員
に

な
り
次
第

泳力やご都合に合わせてコースをお選びいただけます。

参加者
募集！電話予約OK！

６/20（月）
10：00より

3日間コース

水なれ＆泳げる

5日間コース

しっかり覚える

10日間コース

◉1時限目コース＝午前9：00～10：15
◉2時限目コース＝午前10：00～11：15時間

コース　　　　 区分　　　　    日　　程　　　　　  定員

コース　　　　 区分　　　　    日　　程　　　　　  定員

コース　　　　 区分　　　　    日　　程　　　　　  定員

幼児・小学生
水なれ

※準備体操
　15分含む

できた！できた！
受付開始！

シャッ
ターチャンス!!

プールサイド参観プールサイド参観
短期教室最

終日

子どもたちが頑張る姿を、プールサイドで
応援できます。もちろんカメラもOK！

（本科生対象外）


