
各コースの内容は裏面をご覧ください！

う
ち
の
子
�

ス
イ
ミ
ン
グ
で

自
信
が
つ
い
た
み
た
い
で
す

育
む
�

か
ら
だ
を

こ
こ
ろ
と

春のジュニアスクール
お試しコース
気になる本科クラスの授業を、3回レッスンで1ヶ月間体験！
【4月教室／5月教室】

ベビースイミング
体験教室
親子のスキンシップを深める、週3回のレッスンを
1ヶ月間体験！ 【6月末まで】

http://www.nss-nagaoka.com/

長岡市水泳協会推薦　㈳日本スイミングクラブ協会会員

2020年東京オリンピック  選手育成プロジェクト始動！

公式／JSS長岡スイミングスクールお問合せは
こちら

〒940-1155  新潟県長岡市宮内町3400番地
TEL.0258-35-0003

検  索

営業時間 ／ 月～金 10：00～22：00、土 10：00～21：00
休 館 日 ／ 日曜日 および 4/29、30、5/2、3、4、5、6/3、29、30

学習塾・英会話教室を開校！ 新規受講生募集中！！


