
世界で活躍する
JSSの選手

オリジナル
リュック

初心者から選手育成まで
専門コースが充実！
まずはこの体験教室で泳ぐ楽しさをもっと知ってください
でも、うちの子がちゃんとレッスンを受けられるか心配で…という方も多いはず。 事前にレッスン風景を見学することもできます。 お子様とご一緒に長岡スイミングスクールへお越しください。

4/8金▶28木※休館日は除く

参加費

お申込み

期　間 時　間

週3回レッスン
6,588円 ▶4,320円（税込）参加費

対　象

お申込み日から 1ケ月間期　間

5/11水▶31火
4 月 教 室 5 月 教 室

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

休館日

時　　間クラス
幼児

学童

15：30～16：45
16：30～17：45
17：30～18：45

平
日（
月
〜
金
）

クラス 時　　間
幼児

学童

12：45～14：00
10：15～11：30
14：45～16：00

13：45～15：00

15：45～17：00

土
曜
日

※準備体操を含む
　1時間15分

生後6ケ月からのお子様とママ

通常

OK!
電話予約

＋
さらに…

入会特典入会特典
体験教室からの 0円!

ゼロ

2,160円 ▶
入会金 なんと

リオ出場
内定決定！

瀬戸大也 選手 渡部香生子 選手

ベビースイミング
体験教室
ベビースイミング
体験教室

時　間

お申込み

時　　間曜日
火・金
土

コース

週3回
11：00～12：00
11：50～12：50 OK!

電話予約

6/28火まで ※休館日は除く

お好きな曜日で月3回レッスン 4,320円（税込）4,320円（税込）
予め参加費と印鑑をご持参のうえ、お申込みください。
定員になり次第締め切らせていただきますので、事前に
お電話でのご予約を承ります。

春のジュニアスクール
お試しコース
春のジュニアスクール
お試しコース

最終日に泳力認定
ワッペンプレゼント

オリジナル
キャップ

オリジナル
Ｔシャツ

1

2 3

オリジナルグッズ
プレゼント！

3点

受講された方に110周年サンクスフェスタ応 募 券プレゼント!

受講された方に110周年サンクスフェスタ応 募 券プレゼント!

体験教室に関する
お問い合わせは…

長岡市水泳協会推薦　㈳日本スイミングクラブ協会会員 TEL.0258-35-0003
公式／JSS長岡スイミングスクール 検  索

ベビーコースからジュニアコースへは用品全品プレゼント！


